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Eidgendssischer Armbrustschiitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schutzenmeister

Markus Miiller, Stadeliweg 3a, 9220 Bischofszell

Telefon P 071 422 62 31 | E-Mail markus_mueller(at)easv.ch

Endrangliste Sektionswertung 2009
(Wertung gemass SF Reglement, Art. 14.5, Absatz Jahrlicher Sektionsdurchschnitt)

Kategorie 1
Rang Sektion Durchschnitt Durchschnitt Vorjahr
2009 2008 +/-
1 Burglen 57.921 Pkt. 57.600 Pkt. + 0.321
2 Brestenegg-Ettiswil 57.489 Pkt. 57.549 Pkt. - 0.060
3 Horgen 57.474 Pkt. 57.146 Pkt. + 0.328
4 Herisau 57.431 Pkt. 57.439 Pkt. - 0.008
5 Zug 57.386 Pkt. 57.002 Pkt. + 0.384
6 Frauenfeld 57.285 Pkt. 57.522 Pkt. - 0.237
7 Rimlang 57.262 Pkt. 57.458 Pkt. - 0.196
8 Frutigen 57.220 Pkt. 57.696 PKkt. - 0476
9 Baar 57.141 Pkt. 56.945 Pkt. + 0.196
10 Gurtnellen 57.072 Pkt. 57.228 Pkt. - 0.156
11 Dallenwil 57.048 Pkt. 57.148 Pkt. - 0.100
11 Wil 57.048 Pkt. 56.991 Pkt. + 0.057
13 Hongg 56.978 Pkt. 56.932 Pkt. + 0.046
14 Neuwilen 56.901 Pkt. 56.725 Pkt. + 0.176
15 Wohlen 56.740 Pkt. 56.914 Pkt. - 0.174
16 Beringen 56.675 Pkt. 56.570 Pkt. + 0.105
17 t Oberengstringen 56.629 Pkt. 56.904 Pkt. 0.275
18 t Berg 56.587 Pkt. 56.760 Pkt. - 0.173
19 t Hasle-Riegsau 56.316 Pkt. 56.849 Pkt. - 0.533
20 t Rheineck 56.262 Pkt. 57.028 Pkt. - 0.766
21 t Thun 55.780 Pkt. 56.519 Pkt. - 0.739
Legende:
t Absteiger

Schitzenmeister EASV, 08.10.2009



Eidgendssischer Armbrustschiitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schutzenmeister
EA su Markus Miiller, Stadeliweg 3a, 9220 Bischofszell
Telefon P 071 422 62 31 | E-Mail markus_mueller(at)easv.ch

Endrangliste Sektionswertung 2009
(Wertung gemass SF Reglement, Art. 14.5, Absatz Jahrlicher Sektionsdurchschnitt)

Kategorie 2
Rang Sektion Durchschnitt Durchschnitt Vorjahr
2009 2008 +/-
1 r Sulgen 56.986 Pkt. 56.526 Pkt. + 0.460
2 r Waldstatt 56.546 PKkt. 56.260 Pkt. + 0.286
3 r Reinach — Birseck 56.448 Pkt. 56.467 Pkt. - 0.019
4 r Aegerten 56.354 Pkt. 55.717 Pkt. + 0.637
5 r Eqg 56.311 Pkt. 56.228 Pkt. + 0.083
6 Nirensdorf 56.274 Pkt. 56.233 Pkt. + 0.041
7 Ringgenberg 56.149 Pkt. 55.558 Pkt. + 0.591
8 Aegerital 56.133 Pkt. 55.999 Pkt. + 0.134
9 Embrach 56.067 Pkt. 55.572 Pkt. + 0.495
10 Sportschitzen Lachen 55.993 Pkt. 55.681 Pkt. + 0.312
11 Neuhausen 55.974 Pkt. 55.895 Pkt. + 0.079
12 Spiez 55.841 Pkt. 55.421 Pkt. + 0.420
13 Oberwil 55.759 Pkt. 55.659 Pkt. + 0.100
14 Schwarzenburg 55.740 Pkt. 56.228 Pkt. - 0.488
15 Helvetia Neuhausen 55.658 Pkt. 55.937 Pkt. 0.279
16 Buhwil — Neukirch 55.635 Pkt. 56.385 Pkt. - 0.750
17 Emmenbricke 55.579 Pkt. 55.600 Pkt. - 0.021
18 Steinhausen 55.564 Pkt. 55.686 Pkt. - 0122
19 Degersheim 55.413 Pkt. 56.058 Pkt. - 0.645
20 Dietlikon 55.364 Pkt. 55.500 Pkt. - 0.136
21 Thunstetten 55.351 Pkt. 56.415 Pkt. - 1.064
22 Buchegg 55.186 Pkt. 55.771 Pkt - 0.585
23 Altstéatten 55.098 Pkt. 55.455 Pkt. - 0.357
23 Oppligen — Kiesen 55.098 Pkt. 55.672 Pkt. - 0.574
25 Rothenburg 55.088 Pkt. 55.673 Pkt. - 0.585
26 t Seen 55.010 Pkt. 55.677 Pkt. - 0.667
27 t Merlischachen 54.970 Pkt. 55.512 Pkt. 0.542
28 t Balsthal 54.398 Pkt. 55.740 Pkt. - 1.342
29 t Flums 53.392 Pkt. 55.863 Pkt. - 2471
30 t Langnau 41.713 Pkt. 56.125 Pkt. - 14.412
Legende:
r Aufsteiger
t Absteiger

Schitzenmeister EASV, 08.10.2009



Endrangliste Sektionswertung 2009
(Wertung gemass SF Reglement, Art. 14.5, Absatz Jahrlicher Sektionsdurchschnitt)

Eidgendssischer Armbrustschiitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schutzenmeister
EA su Markus Miiller, Stadeliweg 3a, 9220 Bischofszell
Telefon P 071 422 62 31 | E-Mail markus_mueller(at)easv.ch

Kategorie 3
Rang Sektion Durchschnitt Durchschnitt Vorjahr
2009 2008 +/-
1 r Bibern 56.221 Pkt. 55.078 Pkt. + 1.143
2 r Frick 56.034 Pkt. 55.239 Pkt. + 0.795
3 r Goldach 55.731 PKkt. 55.281 Pkt. + 0.450
4 r Tramelan 55.655 Pkt. 54.088 Pkt + 1.567
5 r Dubendorf 55.595 Pkt. 55.374 Pkt. + 0.221
6 Ried — Gibswil 55.447 Pkt. 55.309 Pkt. + 0.138
7 Wattwil 55.273 Pkt. 55.248 Pkt. + 0.025
8 Bisikon 55.159 Pkt. 54.571 Pkt. + 0.588
9 Kriechenwil 55.112 Pkt. 55.779 Pkt. - 0.667
10 Tagelswangen 54.862 Pkt. 54.447 Pkt. + 0.415
11 Utzenstorf 54.803 Pkt. 55.417 Pkt. - 0.614
12 Andelfingen 54.794 Pkt. 54.350 Pkt. + 0.444
13 Huntwangen 54.381 Pkt. 54.918 Pkt. - 0.537
14 Kloten 54.350 Pkt. 54.223 Pkt. + 0.127
15 Weesen 54.258 Pkt. 54.132 Pkt. + 0.126
16 Zurich — Unterstrass 54.252 Pkt. 54.366 Pkt. 0.114
17 Sao Paulo 54.228 Pkt. 54.862 Pkt. - 0.634
18 Zollbriick 54.198 Pkt. 54.134 Pkt. + 0.064
19 Tubach 54.124 Pkt. 53.943 Pkt. + 0.181
20 Hunenberg 54.090 Pkt. 53.883 Pkt. + 0.207
21 Pfungen 53.948 Pkt. 54.806 Pkt. 0.858
22 Richterswil 53.882 Pkt. 53.966 Pkt. 0.084
23 Thalwil 53.788 Pkt. 54.433 Pkt. 0.645
24 Oberwinterthur 53.708 Pkt. 54.057 Pkt. 0.349
25 Niederweningen 53.595 Pkt. 54.964 Pkt. 1.369
26 t Spitz — Romanshorn 53.514 Pkt. 54.446 Pkt. 0.932
27 t Gossau 53.299 Pkt. 54.189 Pkt. - 0.890
28 t Turbenthal 53.172 Pkt. 54.451 Pkt. - 1.279
29 t Uhwiesen 52.654 Pkt. 54.313 Pkt. - 1.659
Legende:
r Aufsteiger
t Absteiger

Schitzenmeister EASV, 08.10.2009



Endrangliste Sektionswertung 2009
(Wertung gemaéss SF Reglement, Art. 14.5, Absatz Jahrlicher Sektionsdurchschnitt)

Eidgendssischer Armbrustschiitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schutzenmeister
EA su Markus Miiller, Stadeliweg 3a, 9220 Bischofszell
Telefon P 071 422 62 31 | E-Mail markus_mueller(at)easv.ch

Kategorie 4
Rang Sektion Durchschnitt Durchschnitt Vorjahr
2009 2008 +/-
1 r Brugg 55.465 Pkt. 39.110 Pkt. +16.355
2 r Muri — Gumligen 54.999 Pkt. 53.602 Pkt. + 1.397
3 r Stein 54.779 Pkt. 52.470 Pkt. + 2.309
4 r Milenen 54.665 PKkt. 53.531 Pkt. + 1.134
5 r Gotzenwil 54.307 PKkt. 53.654 Pkt. + 0.653
6 Oberkirch 53.951 Pkt. 53.123 Pkt. + 0.828
7 Ottikon 53.713 Pkt. 53.341 Pkt. + 0.372
8 Burgdorf 53.421 Pkt. 53.752 Pkt. - 0.331
9 Veltheim 53.375 Pkt. 53.585 Pkt. + 0.210
10 Blickensdorf 53.083 Pkt. 53.538 Pkt. 0.455
11 Hohenklingen 53.077 Pkt. 52.996 Pkt. + 0.081
12 Ossingen 53.014 Pkt. 53.672 Pkt. 0.658
13 Affoltern 52.666 Pkt. 53.097 Pkt. 0.431
14 Seon 52.467 Pkt. 53.586 Pkt. 1.119
15 Langenhard 51.661 Pkt. 52.361 Pkt. - 0.700
16 Wiedikon 51.587 Pkt. 51.299 Pkt. + 0.288
17 Stadtschitzen Bern 51.502 Pkt. 52.297 Pkt. 0.795
18 Oberdirnten 51.018 Pkt. 51.367 Pkt. - 0.349
19 Opfikon 39.396 Pkt. 52.877 Pkt. - 13.481
20 Schwellbrunn 38.565 Pkt. 52.239 Pkt. - 13.674
21 Derendingen 26.502 Pkt. 39.835 Pkt. - 13.333
22 Schénengrund 26.000 Pkt. 49.710 Pkt. - 23.710
23 Grachen 24.761 Pkt. 36.346 Pkt. - 11.585
24 Riesbach 24.585 Pkt. 23.712 Pkt. + 0.873
25 Vancouver 23.542 Pkt. 50.314 Pkt. - 26.772
26 Schweizersbild 12.958 Pkt. 0.000 Pkt. +12.958
27 Zollikon 12.375 Pkt. 49.548 Pkt. - 37.173
28 Biel 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
29 Calgary 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
30 Curitiba 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
31 Fribourg 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
32 Genf 0.000 Pkt. 23.125 Pkt. - 23.125
33 Greifensee 0.000 Pkt. 5.125 Pkt. 5.125
34 Neuheim 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
35 Oberwynental 0.000 Pkt. 0.000 Pkt. 0.000
Legende:
r Aufsteiger

Schitzenmeister EASV, 08.10.2009



Sektionsresultate 2009, Kategorie 1
(Die, fur den Sektionsdurchschnitt massgeblichen Resultate, sind grau unterlegt.)
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Baar 0.000 | 56.420 | 56.694 | 56.225| 0.000 | 55.725| 0.000 | 56.728 | 54.549 | 56.175| 0.000 | 56.342 | 57.422 | 0.000 | 57.140| 0.000 | 57.272 | 56.521 | 0.000
Berg 56.411 | 54.333 | 53.223 | 0.000 | 0.000 | 55.086] 0.000 | 57.090| 0.000 | 0.000 | 55.417| 0.000 | 0.000 |56.423| 0.000 |56.422 | 0.000 | 55.699| 0.000
Beringen 54.841 | 55.885 | 54.167 | 0.000 | 0.000 |56.224| 0.000 | 57.028 | 0.000 | 0.000 | 56.556 | 0.000 |55.718| 0.000 | 0.000 | 56.554| 0.000 |56.563| 0.000
Brestenegg-Ettiswil 0.000 | 57.132|57.341| 55.849| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | *7.667 | 0.000 | 0.000 | 57.514|57.284| 0.000 | 56.839| 0.000 | 57.569 | 57.532 | 0.000
Burglen 57.901 | 57.422 | 57.425| 56.395| 0.000 | 0.000 | 0.000 |57.739| 0.000 | 0.000 [ 57.910| 0.000 | 0.000 | 54.000| 0.000 |58.133| 0.000 | 57.673| 0.000
Dallenwil 0.000 | 56.568 | 56.769 | 55.232| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |56.568 ]| 55.905| 0.000 | 57.272| 0.000 | 56.843 | 57.307| 0.000
Frauenfeld 56.078 | 57.150 | 0.000 |46.000*| 0.000 | 55.776 | 0.000 | 56.852| 0.000 | 0.000 | 57.071| 0.000 | 57.520 | 55.366 | 55.851 | 57.397 | 0.000 | 56.664 | 0.000
Frutigen 0.000 | 56.729 ] 56.798 | 0.000 | 57.228| 0.000 | 55.716| 0.000 | 57.131 | 56.561| 0.000 | 0.000 | 57.000| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.886|57.519| 0.000
Gurtnellen 0.000 | 55.895|56.896 | 56.228 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.798 | 57.366 | 0.000 | 56.008 | 55.342 | 0.000 | 57.227 | 0.000 | 56.372 | 55.654 | 0.000
Hasle-Riegsau 0.000 | 0.000 | 56.227| 0.000 | 56.803| 0.000 | 55.167| 0.000 | 52.675| 54.000 |*27.333| 55.049 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.508 | 56.727 | 0.000
Herisau 56.081 | 57.369 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |56.227 | 0.000 | 57.658| 0.000 | 0.000 | 56.085| 0.000 | 0.000 |56.799| 0.000 |57.897| 0.000 |56.232 | 55.385
Hongg 56.507 | 56.940 | 57.808 | 0.000 | 0.000 | 56.655| 0.000 | 56.267 | 0.000 | 0.000 [ 56.393| *9.500 | 0.000 | 0.000 | 54.224| 0.000 |55.508 ] 55.551| 0.000
Horgen 55.553 | 56.424 | 55.518 | 0.000 | 0.000 | 56.274| 0.000 | 56.994| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |57.388| 0.000 | 57.524| 0.000 | 57.989 | 56.782 | 0.000
Neuwilen 55.701| 0.000 | 56.081 |26.667*| 0.000 | 56.229| 0.000 | 57.137| 0.000 | 0.000 | 55.375|56.512| 0.000 | 55.395| 0.000 | 57.397| 0.000 |56.558| 0.000
Oberengstringen 0.000 | 56.217 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.793] 0.000 | 56.515| 0.000 | 0.000 | 56.552| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 |56.887 | 56.369 | 56.563 | 0.000
Rheineck 18.667*| 56.375| 0.000 | 53.782 | 53.360| 0.000 | 0.000 | 56.510| 0.000 | 0.000 | 56.080| 0.000 | 0.000 |55.078| 0.000 | 56.084 | 0.000 | 53.643 | 55.216
Rumlang 56.727 | 55.884 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |56.812| 0.000 |57.271| 0.000 | 0.000 | 57.396| 0.000 | 56.511| 0.000 | 0.000 | 55.945| 0.000 |57.570| 0.000
Thun 55.551| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 55.265| 0.000 | 53.077|43.833|54.947|56.412 | *9.167 | *9.500 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.892| 0.000
Wil 53.667 | 56.984 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |56.009| 0.000 | 57.562| 0.000 | 0.000 | 56.549| 0.000 | 0.000 |56.061] 0.000 | 56.949| 0.000 |56.695 | 56.652
Wohlen 0.000 | 57.702 | 56.651 | 55.518 | 0.000 | 54.792| 0.000 | 55.840| 54.725| 55.729| 0.000 | 55.555]56.193| 0.000 | 56.083 | 0.000 | 55.807 | 56.415| 0.000
Zug 0.000 | 57.270| 57.224 | 55.395| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 57.665| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 57.383| 56.079 | 0.000 | 55.652 | 0.000 | 56.804 | 55.730| 0.000

* bedeutet: unvollstandiges Sektionsresultat; wird nicht gewertet.

Schiitzenmeister EASV, 08.10.2009




Sektionsresultate 2009, Kategorie 2
(Die, fur den Sektionsdurchschnitt massgeblichen Resultate, sind grau unterlegt.)
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Aegerital 0.000 [ 56.930| 54.513 | 55.648 | 0.000 | 54.342| 0.000 | 55.267 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.993|54.135| 0.000 | 56.688 | 0.000 | 54.523| 54.517 | 0.000
Aegerten 0.000 [ 56.561 | 0.000 | 0.000 | 55.727| 0.000 | 0.000 |55.833]56.796 | 56.225| 0.000 | 0.000 | 55.342| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.654| 0.000
Altstatten 0.000 | 54.167| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 |55.011] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.981| 0.000 | 55.274| 0.000 | 55.123 | 54.983
Balsthal 0.000 [ 53.393 | 52.721| 53.174 | 53.674 | 0.000 [ 0.000 | 56.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.515| 51.833| 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.932|53.223| 0.000
Buchegg 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.715| 0.000 | 0.000 | 53.508|54.726 | 54.058 | 0.000 | 55.880| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.078| 0.000
Buhwil-Neukirch 55.185| 55.656 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.516|54.340| 55.135| 0.000 [*36.000| 55.270| 0.000 | 0.000 | 54.261| 0.000 | 56.427 | 0.000 | 53.893| 0.000
Degersheim 0.000 | 0.000 | 54.364| 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 |54.934| 0.000 | 0.000 | 55.392| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.391| 0.000 | 53.918 | 54.935
Dietlikon 50.500 | 54.803 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.300| 0.000 | 54.410] 0.000 | 0.000 | 54.793| 0.000 | 52.056 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.558| 0.000
Egg 54.167 | 55.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.674| 0.000 | 55.674| 0.000 | 0.000 | 56.895| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 56.000| 0.000 | 0.000 | 55.385| 0.000
Embrach 0.000 | 49.833| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.714| 0.000 | 54.363| 0.000 | 0.000 | 56.175| 0.000 | 58.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.721| 0.000
Emmenbriicke 0.000 | 56.547 | 55.716 | 52.637| 0.000 | 0.000 [ 0.000 |55.507 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | *9.667 | 54.544 | 0.000 | 53.508 | 0.000 | *9.833 | 53.333 | 0.000
Flums 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 |55.007| 0.000 | 0.000 | 55.175| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 49.340 | 54.046
Helvetia-Neuhausen 0.000 [ 54.167| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.407| 0.000 | 55.302] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.986| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.936| 0.000
Langnau 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.167| 0.000 [ 0.000 | 0.000 |*45.333]56.509| 0.000 [*44.833| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.175| 0.000
Merlischachen 0.000 | 54.217|54.174|54.175| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.884 | 53.644 | 0.000 | 55.886 | 0.000 | 54.717 | 55.060| 0.000
Neuhausen 56.053 | 56.174 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.268| 0.000 | 55.776 |*33.833|*37.167| 55.515| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.894| 0.000 | 55.396| 0.000
Nurensdorf 56.892 | 55.266 | 55.965| 0.000 | 0.000 | 55.186| 0.000 | 55.435] 0.000 | 0.000 | 54.554 | 0.000 | 56.553| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.687 | 0.000
Oberwil 55.370 | 55.694 | 55.384 | 0.000 | 0.000 | 55.990| 0.000 | 55.275] 0.000 | 0.000 | 55.414| 0.000 | 55.938| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.361| 0.000
Oppligen-Kiesen 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.713| 0.000 |55.381| 0.000 | 54.373|55.560| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.079| 0.000
Reinach-Birseck 45.667*| 56.088 | 56.019 | 55.263 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 55.081 | 56.514| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.662 | 56.527 | 0.000
Ringgenberg 54.175| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 52.378| 0.000 | 56.416 | 56.049 | 55.074 ] 55.936 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.194| 0.000
Rothenburg 17.667*| 55.647 | 54.508 | 53.055| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.056| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.342|53.392| 0.000 | 54.218 | 0.000 | 54.087 | 55.142| 0.000
Schwarzenburg 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.848| 0.000 | 55.008 | 0.000 | 51.933|54.794| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 57.309| 0.000
Seen 54.751| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.499| 0.000 | 54.656| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.118| 0.000 | 0.000 | 55.514| 0.000 | 53.077| 0.000
Spiez 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.384| 0.000 [ 0.000 | 0.000 |55.216|56.877| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.885| 0.000
Sportschitzen Lachen 0.000 | 54.084|53.786| 0.000 | 0.000 | 54.935| 0.000 | 55.557 | 0.000 | 0.000 | *9.500 | 54.508 | 0.000 | 0.000 |56.217| 0.000 | 0.000 | 57.264 | 0.000
Steinhausen 49.674 | 55.110 | 54.420 | 55.519 |45.833*| 52.942 | 0.000 | 55.554 | 52.932 | 55.078 |*44.333|*36.667| 53.258 | 54.675 | 55.181 | 54.342 | 54.745 | 56.002 | 0.000
Sulgen 56.709 | 57.059 | 56.229| 0.000 | 0.000 | 56.219] 0.000 | 55.795] *8.500 | 0.000 | 56.652| 0.000 | 0.000 | 56.059| 0.000 | 57.523| 0.000 | 55.552 | 0.000
Thunstetten 0.000 | 0.000 | 52.891]55.000| 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.333]53.008|55.175| 0.000 | 54.333 | 55.333| 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.167 | 55.894 | 0.000
Waldstatt 55.511| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.058| 0.000 | 0.000 | 55.508| 0.000 | 0.000 | 58.396| 0.000 | 55.052 | 0.000 | 50.506 | 56.220

* bedeutet: unvollstandiges Sektionsresultat; wird nicht gewertet. Schitzenmeister EASV, 08.10.2009




Sektionsresultate 2009, Kategorie 3
(Die, fur den Sektionsdurchschnitt massgeblichen Resultate, sind grau unterlegt.)
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Andelfingen 53.047 | 54.262 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.267| 0.000 | 54.120| 0.000 | 0.000 | 55.382| 0.000 | 54.076 | 51.500 | 0.000 | 52.341| 0.000 | 55.264 | 0.000
Bibern 53.667 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.385| 0.000 |56.372| 0.000 | 0.000 | 55.893| 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 |57.235] 0.000 | 55.079| 0.000
Bisikon 54.404 | 55.361 | 0.000 | 55.938| 0.000 [ 53.509| 0.000 | 53.800| 0.000 | 0.000 | 54.932| 0.000 | 54.364 | 0.000 | 54.213] 0.000 | 0.000 | 53.842| 0.000
Dubendorf 55.883 | 54.885| 55.714 | 0.000 | 0.000 [ 53.555| 0.000 | 55.059| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.724| 0.000
Frick 0.000 | 55.981 | 55.795 | 54.896 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.395 | 56.640| 0.000 | 55.716| 0.000 | 55.719 | 55.656 | 0.000
Goldach 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.382| 0.000 | 55.560| 0.000 | 0.000 | 55.701| 0.000 | 53.560 [ 55.392 [ 0.000 | 56.270| 0.000 | 54.372 | 55.127
Gossau 54.390| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.673] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 52.674| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.214| 0.000 | 52.919 | 51.841
Hinenberg 0.000 | 55.365| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.489| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.667 | 52.000| 0.000 | 53.840| 0.000 | *9.667 | 53.366 | 0.000
Hintwangen 53.841| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.714| 0.000 | 53.214] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.394| 0.000 | 0.000 | 55.562| 0.000 | 53.725| 0.000
Kloten 0.000 | 51.175] 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 51.833| 0.000 | 54.924|54.046| 52.714| 0.000 | 0.000 |54.716| 0.000 | 0.000 | 53.715| 0.000 | 51.507| 0.000
Kriechenwil 54.046 | 52.667 | 55.007 | 0.000 | 54.882 | 0.000 | 55.008 | 53.000 | 53.881 | 55.549 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.333| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 54.718| 0.000
Niederweningen 0.000 | 52.508| 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.891| 0.000 |54.392| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.217| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.879| 0.000
Oberwinterthur 0.000 | 51.642] 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.383| 0.000 |53.711| 0.000 | 0.000 | 54.516| 0.000 | 52.378| 0.000 | 0.000 | 50.637 | 0.000 | 53.223| 0.000
Pfungen 51.667 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 52.000| 0.000 |53.716| 0.000 | 0.000 | 56.394| 0.000 | 52.007| 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 53.674| 0.000
Richterswil 0.000 | 49.674| 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.047 | 0.000 | 52.709| 0.000 | 0.000 | 52.380| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.882 | 54.889 | 0.000
Ried-Gibswil 53.353 | 53.878 | 54.989 | 0.000 | 0.000 | 55.265| 0.000 | 55.269 | 0.000 | 0.000 | 55.269| 0.000 | 54.372| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 55.984| 0.000
Sao Paulo 0.000 | 55.061 | 55.008 | 0.000 | 0.000 | 53.167 | 0.000 | 51.833| 0.000 | 0.000 | 53.508 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 53.333| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Spitz-Romanshorn 52.220| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 52.833| 0.000 | 0.000 | 52.333| 0.000 |54.342| 0.000 | 54.546| 0.000
Tagelswangen 52.789| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.360| 0.000 |54.509 | 0.000 | 0.000 | 53.072| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.642| 0.000 | 54.938 | 0.000
Thalwil 52.556 | 54.220| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 51.547| 0.000 |53.512 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.057| 0.000 |52.722| 0.000 | 0.000 | 54.362| 0.000
Tramelan 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [45.167*| 0.000 |55.500 | 55.675 | 53.231|55.385| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 56.061| 0.000
Tibach 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 |53.545] 0.000 | 0.000 | 53.078| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 |55.222| 0.000 | 53.077 | 54.649
Turbenthal 50.673| 0.000 | 0.000 | 50.341| 0.000 |53.877| 0.000 |52.498 | 0.000 | 0.000 | 52.378|51.341| 0.000 | 0.000 | 51.722| 0.000 | 0.000 | 53.934| 0.000
Uhwiesen 50.498 | 52.366 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 51.508| 0.000 |52.511 | 0.000 | 0.000 | 50.218| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |50.781] 0.000 | 54.230| 0.000
Utzenstorf 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.647| 0.000 [ 0.000 | 54.051]52.342]|54.341| 0.000 | 55.715| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.507| 0.000
Wattwil 51.333 | 54.509 | 53.649 | 0.000 | 0.000 | 53.942| 0.000 | 56.089 [*37.000] 0.000 | 54.938 | 0.000 | 54.365| 0.000 | 53.650|54.803| 0.000 | 51.682 | 55.261
Weesen 0.000 | 53.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.341| 0.000 | 54.841] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 55.007 | 0.000 [ 0.000 | 53.841| 0.000 | 49.340| 53.008
Zollbriick 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.725| 0.000 |54.507 | 0.000 | 54.385|54.175| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.673| 0.000
Zirich - Unterstrass 54.506 | 53.056 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 52.926| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 52.069| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.725| 0.000 | 54.722| 0.000

* bedeutet: unvollstandiges Sektionsresultat; wird nicht gewertet.

Schiitzenmeister EASV, 08.10.2009




Sektionsresultate 2009, Kategorie 4

(Die, fur den Sektionsdurchschnitt massgeblichen Resultate, sind grau unterlegt.)
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Affoltern 0.000 | 53.558| 0.000 | 0.000 | 0.000 [50.841| 0.000 |52.548| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.341| 0.000 |52.507| 0.000 | 0.000 |52.052| 0.000
Biel 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 { 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [26.167*| 0.000
Blickensdorf 0.000 | 52.388 | 53.555| 52.175| 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.507| 0.000 |52.174| 0.000 |51.888| 0.000 |52.833| 53.556| 0.000
Brugg 0.000 | 55.220 | 54.545| 53.054 | 0.000 [26.500*( 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 [*27.000| 54.723 | 56.215| 0.000 | 51.833| 0.000 | 55.366 | 55.058 | 0.000
Burgdorf 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [51.833| 0.000 | 0.000 |54.500|52.007 | 53.675| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.500| 0.000
Calgary 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Curitiba 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Derendingen 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.833|*35.000| 0.000 | 0.000 [*36.167( 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |53.175| 0.000
Fribourg 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Genf 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |*22.833] 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [25.833*| 0.000
Gotzenwil 53.836 | 51.389| 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.228| 0.000 |54.128( 0.000 | 0.000 | 54.113 | 54.050 | 53.548 [*42.833| 0.000 | 53.649| 0.000 | 54.760| 0.000
Grachen 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 48.667| 0.000 (40.167*| 0.000 |*31.167|*34.500| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |50.375| 0.000
Greifensee 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [21.500*| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [*12.667| 0.000
Hohenklingen 0.000 | 53.209| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 53.051| 0.000 |52.552]53.167 | 49.833 |*36.500( 0.000 | 0.000 |52.881| 0.000 | 50.841| 0.000 [52.379| 0.000
Langenhard 0.000 | 51.379| 0.000 | 0.000 | 0.000 [50.875| 0.000 |52.216| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 |52.000| 0.000 | 0.000 |51.047| 0.000
Milenen 53.389 | 0.000 | 52.167| 0.000 | 53.046| 0.000 | 55.217 | 52.673|51.167 | 55.050| 0.000 | 51.500 | 54.342( 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.050| 0.000
Muri - Gumligen 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 54.717| 0.000 | 55.053| 0.000 |53.674]55.008| 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.217| 0.000
Neuheim 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Oberdurnten 0.000 | 50.007 | 0.000 | 48.672| 0.000 [ 47.000| 0.000 |50.882| 0.000 | 0.000 [49.833| 0.000 [ 0.000 | 0.000 |48.333] 0.000 | 0.000 |53.350| 0.000
Oberkirch 0.000 | 54.781 | 53.076 | 52.541 | 52.174| 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.174|53.222| 0.000 | 53.047| 0.000 |54.725| 51.379| 0.000
Oberwynental 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Opfikon 9.167* | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.982( 0.000 |51.378| 0.000 | 0.000 [*35.667| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.222( 0.000
Ossingen 54.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.047| 0.000 |52.833| 0.000 | 0.000 |51.340| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.667| 0.000 | 52.549| 0.000
Ottikon 52.041| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |55.217| 0.000 | 53.544 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 |51.000| 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 |54.051| 0.000
Riesbach 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [50.340| 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 48.000| 0.000
Schénengrund 53.167 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [*24.833| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [*44.667| 0.000 |50.833|*33.167




Sektionsresultate 2009, Kategorie 4

(Die, fur den Sektionsdurchschnitt massgeblichen Resultate, sind grau unterlegt.)
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Schweizersbild 0.000 (41.667*| 0.000 |43.833*| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 51.833| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [42.333*] 0.000
Schwellbrunn 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |54.503| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 49.380|50.376
Seon 0.000 | 52.360| 52.216 | 53.073 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |*42.000|f 0.000 | 0.000 | 51.505|51.717| 0.000 | 52.217| 0.000 | 51.379|51.554 | 0.000
Stadtschiitzen Bern 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |52.341| 0.000 | 0.000 | 0.000 [51.333|51.167| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.167| 0.000
Stein 51.932( 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 54.548| 0.000 | 0.000 | 54.503| 0.000 | 0.000 |55.227| 0.000 |54.223| 0.000 | 49.511|54.838
Vancouver 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 47.000| 0.000 |*42.667| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |47.167| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Veltheim 50.000 | 53.000 | 54.000 | 0.000 | 0.000 [35.167*| 0.000 | 54.667| 0.000 | 0.000 |*35.333| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [*41.667| 0.000 |51.833| 0.000
Wiedikon 0.000 | 52.507| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 50.500| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.500| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |51.841| 0.000
Zollikon 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |49.500| 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [42.000*| 0.000

* bedeutet: unvollstandiges Sektionsresultat; wird nicht gewertet.

Schiitzenmeister EASV, 08.10.2009
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Eidgendssischer Armbrustschiitzenverband
Association Fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Schitzenmeister
Markus Miiller, Stadeliweg 3a, 9220 Bischofszell
Telefon P 071 422 62 31 | E-Mail markus.mueller (at) easv.ch

Kategorieneinteilung 30m fur die Saison 2010

Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3 Kategorie 4
Aegerten Aegerital Andelfingen Affoltern
Baar Altstétten Balsthal Biel
Beringen Berg Bisikon Blickensdorf
Brestenegg- Bibern Brugg Burgdorf
Ettiswil Buchegg Flums Calgary
Birglen Buhwil-Neukirch Gotzenwil Curitiba
Dallenwil Degersheim Hinenberg Derendingen
Egg Dietlikon Huntwangen Fribourg
Fragenfeld Dibendorf Kloten Genf
Frutigen Embrach Kriechenwil Gossau
Gur'tnellen Emmenbriicke Langnau Gréachen
H.e.:rlsau Frick Merlischachen Greifensee
Hongg Goldach Mulenen Hohenklingen
Horggn Hasle-Riegsau Muri - Gimligen Langenhard
Ne_uwnen ) Helvetia-Neuhausen Niederweningen Neuheim
R?|nach—B|rseck Neuhausen Oberwinterthur Oberdirnten
Rimlang Nurensdorf Pfungen Oberkirch
Sulgen Oberengstringen Richterswil Oberwynental
Waldstatt Oberwil Ried-Gibswil Opfikon
wil Oppligen-Kiesen Sao Paulo Ossingen
Wohlen Rheineck Seen Ottikon
2ug Ringgenberg Stein Riesbach
Rothenburg Tagelswangen Schoénengrund
Schwarzenburg Thalwil Schweizersbild
Spiez Tlbach Schwellbrunn
Sportschitzen Utzenstorf Seon
Lachen Wattwil Spitz-Romanshorn
Steinhausen Weesen Stadtschitzen
Thun Zollbriick Bern
Thunstetten Ziirich - Turbenthal
Tramelan Unterstrass Uhwiesen
Vancouver
Veltheim
Wiedikon
Zollikon

Schitzenmeister EASV, 08.10.2009




RHEINISCHER ARMBRUSTSCHUTZEN - VERBAND

Gegrindet 1921

FASN

Schaffhausen, 30.09.2010

Verteiler:  Verbandsvorstand
RPK
Sektionsprasidenten und -schitzenmeister
Prasidenten Vereinigungen
Delegierte Nachwuchsleiter

Einladung zur 36. ordentlichen Schiesskonferenz

Freitag, 15. Oktober 2010, 19:30 Uhr, Schitzenstube AS Neuhausen

Traktanden: 1. Begriissung
2. Appell
3. Wahl der Stimmenzéahler
4. Protokoll der Schiesskonferenz vom 16.10.09
5. Antrage:
a. der RPK, Sektionen oder Aktivschiitzen:
keine
b. des Verbandsvorstands:
keine
. Terminkalender 2011
. Antrage an den EASV Schitzenrat
. Verschiedenes
|. Verbandsvorstand 2011
[l. Zukunftsaussichten RASV
. diverses

0 ~NO®

Beschickungsrecht gem. Statuten, Art. 7.1
Das Protokoll der letzten Schiesskonferenz wurde bereits zugestellt.

Fir den Verbandsvorstand:

ry

Reto Suter
Prasident

Reto Suter, Prasident, Rheinischer Armbrustschiitzen-Verband RASV, Stahlwerkstr. 14, 8200 Schaffhausen
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Eidgend6ssischer Armbrustschitzenverband

Association fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schitzenmeister
sv Hans Gerber | Bihlwiesenstr. 17 | 8600 Dibendorf
Tel. 044 321 70151 076 506 2277 | hans.gerber@easv.ch

Endrangliste Sektionswertung 2010 (Stand 31.10.2010)

(Wertung geméass SF Reglement, Art. 14.5, Absatz Jahrlicher Sektionsdurchschnitt)

- Ausgewertete Feste

25 (Verbandsschiessen einzeln gezahlt)

Endrangliste Kategorie 1 (21 Sektionen)

Rang Sektion Durchschnitt *) Durchschnitt Differenz zu
Vorjahr Vorjahr
1 Baar 57.871 10 57.141 0.730
2 Rumlang 57.724 6 57.262 0.462
3 Birglen 57.650 10 57.921 -0.271
4 Frutigen 57.524 8 57.220 0.304
5 Herisau 57.453 8 57.431 0.022
6 Zug 57.326 8 57.386 -0.060
7 Gurtnellen 57.263 8 57.072 0.191
8 Frauenfeld 57.257 11 57.285 -0.028
9 Brestenegg-Ettiswil 57.249 8 57.489 -0.240
10 Hoéngg 57.192 8 56.978 0.214
11 Neuwilen 56.967 9 56.901 0.066
12 Sulgen 56.688 9 56.986 -0.298
13 Beringen 56.669 9 56.675 -0.006
14 Horgen 56.577 9 57.474 -0.897
15 Wil 56.507 6 57.048 -0.541
16 Dallenwil 56.497 I 57.048 -0.551
17 Aegerten 56.017 6 56.354 -0.337
18 Wohlen 55.806 12 56.740 -0.934
19 Reinach-Birseck 55.689 6 56.448 -0.759
20 Egg 55.584 6 56.311 -0.727
21 Waldstatt 55.531 7 56.546 -1.015
Auf-, Absteiger *) Anzahl glltige Festresultate total
EASV Kategorienwertung 2010 Stand 31.10.Schluss Seite1/4
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Endrangliste Kategorie 2 (30 Sektionen)

Eidgend6ssischer Armbrustschitzenverband

Association fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schitzenmeister
sv Hans Gerber | Bihlwiesenstr. 17 | 8600 Dibendorf
Tel. 044 321 70151 076 506 2277 | hans.gerber@easv.ch

Rang Sektion Durchschnitt *) Durchschnitt Differenz zu
Vorjahr Vorjahr

1 Nurensdorf 57.340 14 56.274 1.066
2 Embrach 56.824 4 56.067 0.757
3 Altstatten 56.700 6 55.098 1.602
4 Oberengstringen 56.584 7 56.629 -0.045
5 Berg 56.478 10 56.587 -0.109
6 Aegerital 56.435 9 56.133 0.302
7 Buhwil-Neukirch 56.387 11 55.635 0.752
8 Degersheim 56.267 4 55.413 0.854
9 Emmenbricke 56.227 4 55.579 0.648
10 Bibern 56.205 6 56.221 -0.016
11 Sportschitzen Lachen 56.079 6 55.993 0.086
12 Neuhausen 55.995 11 55.974 0.021
13 Oberwil 55.964 7 55.759 0.205
14 Goldach 55.931 8 55.731 0.200
15 Rheineck 55.903 9 56.262 -0.359
16 Schwarzenburg 55.785 6 55.740 0.045
17 Helvetia-Neuhausen 55.778 4 55.658 0.120
18 Frick 55.718 7 56.034 -0.316
19 Rothenburg 55.702 9 55.088 0.614
20 Buchegg 55.671 4 55.186 0.485
21 Steinhausen 55.644 15 55.564 0.080
22 Oppligen-Kiesen 55.637 6 55.098 0.539
23 Dietlikon 55.550 8 55.364 0.186
24 Thun 55.520 7 55.780 -0.260
25 Tramelan 55.130 5 55.655 -0.525
26 Dubendorf 55.124 6 55.595 -0.471
27 Thunstetten 54.832 7 55.351 -0.519
28 Hasle-Rilegsau 54.099 5 56.316 -2.217
29 Spiez 53.835 4 55.841 -2.006
30 Ringgenberg 42.221 3 56.149 -13.928

Auf-, Absteiger
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EA

sv Eidg. Schitzenmeister

Hans Gerber | Bihlwiesenstr. 17 | 8600 Dibendorf
Tel. 044 321 70151 076 506 2277 | hans.gerber@easv.ch

Endrangliste Kategorie 3 (30 Sektionen)

Eidgend6ssischer Armbrustschitzenverband
Association fédérale de tir a I'arbaléte AFTA

Rang Sektion Durchschnitt *) Durchschnitt Differenz zu
Vorjahr Vorjahr

1 Ried-Gibswil 56.125 8 55.447 0.678
2 Wattwil 56.063 12 55.273 0.790
3 Brugg 55.311 6 55.465 -0.154
4 Seen 55.279 6 55.010 0.269
5 Bisikon 55.219 10 55.159 0.060
6 Huntwangen 55.207 6 54.381 0.826
7 Merlischachen 55.145 6 54.970 0.175
8 Tagelswangen 54.996 7 54.862 0.134
9 Gotzenwil 54.777 10 54.307 0.470
10 Kriechenwil 54.756 7 55.112 -0.356
11 Hunenberg 54.755 6 54.090 0.665
12 Zollbrick 54,724 5 54.198 0.526
13 Zirich - Unterstrass 54.579 7 54.252 0.327
14 Sao Paulo 54.569 5 54.228 0.341
15 Kloten 54.528 7 54.350 0.178
16 Pfungen 54,528 6 53.948 0.580
17 Langnau 54.459 4 41.713 12.746
18 Flums 54.210 5 53.392 0.818
19 TUbach 54.161 5 54.124 0.037
20 Stein 54,138 7 54.779 -0.641
21 Richterswil 54.100 8 53.882 0.218
22 Oberwinterthur 54.081 7 53.708 0.373
23 Mulenen 53.990 8 54.665 -0.675
24 Niederweningen 53.913 5 53.595 0.318
25 Thalwil 53.733 7 53.788 -0.055
26 Andelfingen 53.456 6 54.794 -1.338
27 Muri - Gamligen 53.209 5 54.999 -1.790
28 Weesen 52.917 6 54.258 -1.341
29 Utzenstorf 52.837 5 54.803 -1.966
30 Balsthal 52.586 5 54.398 -1.812

Auf-, Absteiger
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EA

Eidgend6ssischer Armbrustschitzenverband

Association fédérale de tir a I'arbalete AFTA

Eidg. Schitzenmeister
sv Hans Gerber | Bihlwiesenstr. 17 | 8600 Dibendorf
Tel. 044 321 70151 076 506 2277 | hans.gerber@easv.ch

Endrangliste Kategorie 4 (33 Sektionen)

Rang Sektion Durchschnitt *) Durchschnitt Differenz zu
Vorjahr Vorjahr
1 Burgdorf 57.213 5 53.421 3.792
2 Ottikon 54.626 5 53.713 0.913
3 Turbenthal 54.277 9 53.172 1.105
4 Gossau 54,195 6 53.299 0.896
5 Derendingen 53.932 4 26.502 27.430
6 Seon 53.891 8 52.467 1.424
7 Schwellbrunn 53.134 4 38.565 14.569
8 Ossingen 52.954 7 53.014 -0.060
9 Opfikon 52.652 4 39.396 13.256
10 Uhwiesen 52.651 8 52.654 -0.003
11 Hohenklingen 52.630 8 53.077 -0.447
12 Veltheim 52.628 6 53.375 -0.747
13 Blickensdorf 52.424 6 53.083 -0.659
14 Spitz-Romanshorn 52.421 6 53.514 -1.093
15 Stadtschitzen Bern 52.333 4 51.502 0.831
16 Oberkirch 52.149 7 53.951 -1.802
17 Wiedikon 52.127 4 51.587 0.540
18 Langenhard 51.079 5 51.661 -0.582
19 Grachen 50.837 5 24.761 26.076
20 Oberdurnten 50.282 6 51.018 -0.736
21 Schénengrund 48.178 4 26.000 22.178
22 Affoltern 38.875 3 52.666 -13.791
23 Riesbach 37.336 3 24.585 12.751
24 Schweizersbild 26.709 2 12.958 13.751
25 Zollikon 25.417 2 12.375 13.042
26 Genf 11.292 1 0.000 11.292
27 Biel 0.000 0 0.000 0.000
28 Calgary 0.000 0 0.000 0.000
29 Curitiba 0.000 0 0.000 0.000
30 Fribourg 0.000 0 0.000 0.000
31 Greifensee 0.000 0 0.000 0.000
32 Oberwynental 0.000 0 0.000 0.000
33 Vancouver 0.000 0 23.542 -23.542
Auf-, Absteiger *) Anzahl glltige Festresultate total
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Aegerten 55.051 54.802| 57.231| 56.556 53.167 55.228
Baar 56.702] 57.843| 58.134 57.843 53.167| 56.009| 57.662 56.074 57.064| 57.424
Beringen 55.551| 54.842 56.084 54.894 57.089| 57.556| -18.500 55.654| 55.167 55.948
Brestenegg-Ettiswil -9.667| 56.415| 56.433 57.379 57.404 56.902| 52.500 56.274| 57.312
Biirglen 56.906 55.366] 58.071| 56.275 57.033 57.424| 57.710 57.396| 57.377 56.639
Dallenwil 56.273| 54.888 56.765 56.394 55.991 56.144| 56.556
Egg -44.333 | 54.508| -9.167| 54.724 55.008| 55.842 56.549 54.935
Frauenfeld 55.808| 57.414| -46.167| 55.893| 56.729| 56.061 55.749 57.897| 56.369| -44.500 55.692| 56.987 56.518
Frutigen 57.278 56.414| 57.730f 57.333] 57.512 56.842 56.333| -18.500 57.521
Gurtnellen 57.229| 57.371 56.520 57.555| 56.720 56.720 56.082| 56.896
Herisau 56.397| 57.370 58.064 55.718 57.008| 56.341 56.661| 57.370
Hongg 55.559| 57.269 57.275 57.089 55.875| -9.667 56.509 56.561| 57.136
Horgen 56.216| 56.058| 56.282| 56.379 55.053 56.424 56.279 56.564| 56.940
Neuwilen 55.130] 56.091| 56.394 57.085 54.379 56.561 56.661| 57.560 55.225
Reinach-Birseck -18.000| 55.277| 55.406 55.726 54.226 56.229| 55.395
Rumlang 57.995 -16.500 [ 58.071 57.268| 57.563 57.091 56.267 -47.000
Sulgen 56.660 56.229| 55.231 55.061 56.083 52.341 55.050| 57.779 55.698
W aldstatt 56.230 54.167 56.550 53.340| 55.175 53.675| 53.842
Wil -18.667 [ 55.667 56.508| -45.333 -35.833 54.833| 56.676 55.508| 57.175
Wohlen 55.726] 55.893| 54.549| 55.059| 55.720 54.727| 54.174| 54.802| 52.674 54.803 55.885| 54.560
Zug 57.279| 57.272 56.852 56.333| 56.128 57.899 56.852| 55.798
X (Minuszeichen - ) bedeutet unvollstandig
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Aegerital 55.765| 55.763 55.560 55.769 56.395 56.500| 56.000| 55.890| 56.846

Altstatten 56.273 54.651 54.403| 56.983 56.847| 56.698
Berg 55.661| 55.508 57.091| 54.007 55.367 56.797| 55.061 55.963| 56.060 55.082
Bibern 55.794 56.511 -37.500 54.508| 54.008 56.718 55.797
Buchegg 56.277| 55.050( 55.553 -44.000 -46.667 | 55.803
Buhwil-Neukirch 54.053| 55.360 56.550| 56.718 55.726 55.417 55.268| 53.841 54.849| 56.555 54.920

Degersheim 57.214 56.386 55.383| 56.084
Dietlikon 52.008| 51.500( 55.980| 54.303 55.124 55.804 -46.833 54.695 55.292
Dibendorf 54.551| 55.383 54.714 54.883 55.507 54.723
Embrach -9.333 57.893| 55.333 56.654 57.417
Emmenbriicke 57.229| 56.217 56.231 -28.667 -47.667 -9.667| 55.232
Frick 55.214| 53.720 53.833 55.718 54.383 57.225| 54.716

Goldach 53.333 55.061| 55.274 56.262 55.553| 56.635 54.515| 52.882
Hasle-Rlegsau -44.167 53.500| 53.167| 53.841 54.546 -44.667 | 54.508
Helvetia-Neuhausen | -9.333 55.077 56.996| 56.394 54.645
Neuhausen 55.558| 51.000( -27.667| 55.384| 54.507| 56.269 -41.667 | -44.667| 55.939 56.051| 55.719| -18.500 51.500| 55.675 55.133
Nirensdorf 56.089| 57.116( 56.421| 56.073| 57.059| 56.849 57.677| 57.509| 56.364| 56.882| 52.667 55.508| 55.708| 56.306
Oberengstringen 55.060 56.654 56.562 56.564 55.386| 56.554| 56.510
Oberwil 55.263| 56.369 55.518 54.560 56.235 55.699 55.552
Oppligen-Kiesen 55.561| 55.060 56.045| 54.000( 55.883 54.557

Rheineck 53.167 55.407 55.893 55.543| 55.008 55.394| 54.895 55.662| 56.513
Ringgenberg -32.333| 56.696 56.391| -45.167 55.798
Rothenburg 54.007| 54.831| 54.651| 52.932 54.891 54.796 55.938 55.844| 56.133
Schwarzenburg 53.674| 55.089| 54.704| 56.376 54.000 56.969
Spiez 53.833| 51.667| 56.333 53.508
Sportschiitzen Lachen 55.167| 55.793| 55.937 56.393 56.048 55.937
Steinhausen 53.892| 55.450| 54.417| 55.057| -43.000| 53.883 54.545| 54.549| 55.940| 54.559 55.623| 51.500| 54.221| 53.216| 55.008| 55.563
Thun 55.508 55.510 55.551| 55.511| 55.386| -9.000 55.386 55.385
Thunstetten 55.167| 53.333 51.333 53.379| -47.000 54.213 55.386| 54.560
Tramelan 54.008| 54.559| 56.225 52.833 55.729
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Andelfingen 53.387 53.360 51.341 53.715 53.360 -35.500 | -34.167 52.939
Balsthal 53.008 52.000| 51.667 -42.500 -41.833 51.667| 53.667
Bisikon 52.358| 54.648| 54.796| 54.833 53.650 54.838 55.408| 55.797| 54.505 54.366
Brugg 53.047| -43.167 55.883 54.333 55.050 55.230| 55.081

Flums 54.500 53.667 54.333 51.833| 54.341
Gotzenwil 50.715 54.056| 54.890 52.841 52.653 55.227| 52.793 53.390| 54.933 53.651
Hunenberg 53.388| 52.687 55.378 55.555 54.700 -45.833 | 53.227
Huntwangen 52.214| 55.552 54.842 55.385 54.342 55.049
Kloten 54.221 53.888 54.786| 52.340 55.055 -44.833| 52.833 54.050
Kriechenwil 54.042| 50.673 54.884| 55.048| 55.049 51.833 53.715
Langnau 54.167| 53.167| -28.000 54.833 55.667| -44.667
Merlischachen 54.559| 55.079 54.050 55.714 53.714 -43.833| 55.229
Mulenen 51.341| 50.833| -27.833 -42.500| 51.833| 53.833| 53.167| 55.174 50.667 53.786
Muri - Gumligen 53.667| 51.500| 53.667 52.500 53.000
Niederweningen 53.363| 53.652| 54.725 53.716 53.557
Oberwinterthur 51.786 53.502 51.643 53.223 51.667| 55.381 54.217
Pfungen 54.718 55.225| 53.175 52.340 54.167 54.000
Richterswil 54.508| 53.053| 54.050 50.674| 53.341 52.675 54.500| 53.056
Ried-Gibswil 55.798| 56.222| 54.802| 56.083 53.888| 56.396 55.505 55.084

Sao Paulo 54.548 54.500 55.060 53.667| 54.167

Seen 55.391 55.000| 55.175 55.549| 53.214 54.842

Stein 52.057 54.385 53.717 52.544| 54.725 52.212| 53.724
Tagelswangen 55.538| 53.539| 54.833| 54.939 53.219 54.373 54.675
Thalwil 52.361| 53.357 53.654 53.874 54.048 52.716 52.258

Tubach 54.077 51.841 54.008 54.000 54.558| -33.833
Utzenstorf 52.500| 52.147| 53.341 52.500 53.008

W attwil 56.050| 55.947 55.515| 55.089 56.419| 55.520 55.837| 55.728 53.715| 55.693 55.547| 54.550

Weesen -42.833| 50.500 53.833| 53.333 50.833 51.500| 53.000
Zollbriick 51.667| 54.333| 54.500 53.833 56.229
Zirich - Unterstrass 52.204| 54.791 53.549 51.833 54.341 54.841 54.341
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Affoltern 52.333 51.000 -41.333 -43.167 52.167
Biel -26.500 -35.000 -34.000
Blickensdorf 52.508 53.008 -41.000| 47.667 48.167 51.007 53.174
Burgdorf -35.333 57.558| 56.513| 57.507 56.662 57.126
Calgary
Curitiba
Derendingen -45.500 | 51.675| 54.833 55.000 54.218
Fribourg -26.833
Genf -40.000 | -38.500| 45.167 -18.000
Gossau 52.220 54.215 54.174 55.008 53.381| 52.000
Grachen 49.667| 51.667 50.174| 51.841| -34.167 48.719
Greifensee
Hohenklingen 51.214 50.209 52.500 53.056( 52.789 51.674 52.175 51.674
Langenhard -40.667 | 50.167| 52.049 51.508 50.384 50.375
Oberdirnten 48.672 51.007 49.667| 48.500| -38.333 47.833 51.781
Oberkirch 52.379| 52.720 52.713 -40.333 47.833| 48.500 50.785[ 50.667
Oberwynental
Opfikon -15.667 54.701 49.667 51.399 54.841
Ossingen 51.876 53.555 51.000 52.333| 51.667 51.379 54.051
Ottikon 55.386 54.056 54.508 52.000 54.553
Riesbach 48.167 50.508 50.667
Schénengrund 50.000 -41.500 -38.167 47.167 48.538| 47.005
Schweizersbild -46.167 52.667| 54.167 -44.667
Schwellbrunn 55.722 49.543 53.722| 53.547
Seon 53.723| 52.557 53.883 53.890 51.340 53.174 52.050( 54.069
Spitz-Romanshorn 52.007 50.000 51.000 48.167| 54.675 52.000
Stadtschiitzen Bern 52.333 53.833 51.167 52.000
Turbenthal 53.937 52.109 52.255( 51.221 52.218 53.720( 55.231 50.000 54.220
Uhwiesen 52.503| 52.384 51.216 53.500 51.352 52.216 49.873 51.639
Vancouver -40.667 -33.667 -38.333
Veltheim -16.500 | 50.333 53.667 52.176 52.000( -34.000 52.667 51.167
Wiedikon 51.507 52.333 52.000 52.667
Zollikon 50.000 51.667 -41.500 -43.000
X (Minuszeichen - ) bedeutet unvollstandig

Kantegorie 4 doku
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Warum Ethik im Sport notig ist

Ethik im Sport umfasst viel mehr als nur getrennte Garderoben,
Ethik hilft menschliches Handeln zu bewerten
und Normen dafiir aufzustellen.
— Von fiir Marianne Wehle*

Unter dem Begriff
«Ethik» konnten sich die
wenigsten  Schiitzen
etwas vorstellen. Fiir
viele bedeutet Ethik,
dass getrennte Kabinen
vorhanden sein miis-
‘il sen. Doch Ethik ist
i oA viel mehr als das.
Der Begriff «Ethik» stammt vom griechi-
schen Wort «Ethos» ab, das iibersetzt «Sitte»
oder «Brauch» bedeutet. Aufgabe der Ethik
ist es, Kriterien fiir gutes und schlechtes
Handeln aufzustellen, die Motive und Fol-
gen menschlichen Handelns zu bewerten
und Normen und Werte als Orientierungs-
rahmen fiir menschliches Handeln zu erar-
beiten. Auch im Sport sollte die Beurteilung
moralischer Probleme nicht intuitiv erfol-
gen, sondern sich von ethischen Grundsdt-
zen leiten lassen.
Auch der Verband ist bemiiht, sich an die
Richtlinien und Vorgaben der beiden Dach-
organisationen im Schweizer Sport, Swiss
Olympic und Bundesamt fiir Sport, zu hal-
ten und setzt sich gemeinsam mit diesen fiir
einen fairen, respektvollen und gewaltfreien
Sport ein.
Die Eckpfeiler sind Gleichbehandlung fiir
alle, Sport in einem guten sozialen Umfeld,
Forderung der Selbst- und Mitverantwor-
tung, respektvolle Forderung, Fairness,
Umweltverantwortung, keine Gewalt, keine
Ausbeutung, keine sexuellen Ubergriffe und
kein Doping respektive keine Suchtmittel.
Auch im Schiesssport entstehen im Rahmen
von gemeinsamen Trainings zwischen den
beiden Geschlechtern persdnliche Kontakte
und kdrperliche Beriihrungen im gegenseiti-
gen Einverstdndnis. In diesem Umfeld kin-
nen sexuelle Ausbeutung und Grenzverlet-
zungen vorkommen. Wir dulden beides
nicht und kldren die Mitglieder iiber ihre
Maglichkeiten auf.
Der Verband nimmt die Prdvention sehr
ernst und ist deshalb vor zwei Jahren mit
dem Verein Mira eine Kooperation zur Prd-
vention sexueller Ausbeutung eingegangen.
Der Verein Mira bildet die verantwortlichen
Kontaktpersonen des Verbandes aus und
bietet den Mitgliedern interessante Kurse
an. Die Verantwortlichen von Mira begleiten
uns bei neuen Projekten oder stehen uns je-
derzeit mit ihrer fachlichen Beratung zur
Seite.
Es braucht jedoch nicht nur den Verband,
auch in den Sektionen miissen die Mitglie-
der informiert werden. Es geht nicht darum,
Misstrauen zu schiiren, sondern wachsam
zu bleiben. Wichtig ist auch, dass die Sek-
tionsverantwortlichen wissen, an wen sie

sich wenden konnen, wenn ein Verdacht be-
steht. Es ist wichtig, dass auch die Eltern
von Jungschiitzen wissen, dass sie sich auf
den Verein und den Verband verlassen kin-
nen und diese die Augen nicht verschliessen.
Die aktuellsten Meldungen aus dem Sport
zeigen auf, dass Doping einen festen Platz in
den Medien einnimmt. Prdvention ist nach
wie vor aktuell. Nicht nur im Spitzensport,
sondern auch in der Nachwuchsforderung
und im Breitensport ist es wichtig, iiber den
Medikamentenmissbrauch zu informieren
und prdventive Massnahmen zu ergreifen.
Als Mitglied von Swiss Olympic unterstellen
wir uns dem Dopingstatut von Antidoping
Schweiz. Die Unterverbdnde des Verbandes
und deren Sektionen sind ebenfalls ver-
pflichtet, sich an die Vorschriften des Do-
pingstatutes zu halten.

Der Leistungsdruck nimmt immer mehr zu,
um so wichtiger scheint es mir, dass wir den
Jugendlichen Wege zeigen, wenn es mal
nicht rund lduft. Dass man auch ohne
Suchtmittel cool sein kann, will die Kampa-
gne «cool and clean» aufzeigen. Faires Ver-
halten, kein Doping, keine Suchtmittel und
trotzdem die gesteckten Ziele erreichen, das
soll fiir alle Sportler gelten und dafiir setze
ich mich ein. Es geht aber nicht ohne Vorbil-
der und so ist es auch die Aufgabe der El-
tern, Jungschiitzenleiter und aller Sportler,
den Jungen zu zeigen, wie man erfolgreich
sein kann, ohne die Grenze der Legalitdt zu
verlassen.

Ich persinlich freue mich auf eine schone
Saison mit den iiblichen Spriichen iiber die
«unndtigen» getrennten Garderoben oder
warum der Verband tiberhaupt eine Ethik-
stelle habe. Die Ethikstelle ist keine Kontroll-
stelle, sondern wir wirken prdventiv und
handeln bei Not.

* Marianne Wehle ist seit zwei Jahren Verant-
wortliche im Bereich Ethik beim Eidgendssischen
Armbrustschiitzenverband (EASV).

Auf der Seite «<Meinungen» stellt SchiessenSchweiz
zu einem eigenen Thema von allgemeinem Intere

Puls als zentrale Funktion

Schiesssport ist tiberaus komplex. Eine grosse Bedeutung
kommt dabei der Pulskontrolle zu — ein Punkt, der vor allem im
Breitensport oft zuwenig konkret angegangen wird.

— Von Gaby Biihlmann*

Der Pulsschlag ist der ~ Herz in Aufruhr bringen. Dagegen hilft

zentrale Rhythmus  Entspannungstraining, das die Grundlage

unserer Lebensfunkti-  zur mentalen Beeinflussung des Pulses ver-

onen. Etwa 60 Schld-  mittelt. Besonders Atemiibungen eigenen

ge pro Minute tut das  sich zur Ddmpfung der Frequenz, weil eine

8 Herz in Ruhe. Tag  gleichmdssig verlangsamte Lungentdtigkeit
Pl und Nacht treibt die  das Herz gemdchlicher schlagen ldsst. In der
&. Muskelpumpe  den  Praxis erreicht der Schiitze viel, wenn er bei

3 roten Saft in die Or-
gane. Sauerstoff, Zucker, Mineralien und
Hormone werden so zu ihren Verbrauchern
gebracht. Auf dem Retourweg fliessen die
Riickstdnde zur Entsorgung ab. Zwischen
Schlaf und kérperlicher Hichstleistung kann
sich das Herz an deutlich verschiedene
Drehzahlen anpassen. Die Schlagrate kann
bis bis zu 200 pro Minute steigen. Wie ein
Motor im Leerlauf nur leise sduselnd, bei
Vollgas aber krdftig brummend, so verwan-
delt sich der sanfte Ruhepuls bei Arbeit oder
Stress in einen «Klopfsauger>.

Schiitzen spiiren dies im Wettkampf, wenn
der erste oder letzte Schuss aufgezogen
wird. Gerade im Liegend- und Kniendan-
schlag ist das problematisch, weil der gleich-
mdssige Takt die Waffe in eine rhythmische
Bewegung versetzt. Das Ringkorn schldgt
munter zur Seite aus, das Auslosen wird
dusserst riskant, weil man die richtige Phase
erwischen muss um bose Querschldger zu
vermeiden. Die Wirkung des Pulses auf den
Anschlag ldsst sich niemals vollig ausschlie-
ssefl.

Wer mit dem Puls im Anschlag zu kdmpfen
hat, kann sich dagegen mit ganz verschiede-
nen Mitteln zur Wehr setzen. Das beginnt
mit korperlichem Training. Wer die Aus-
dauer durch Laufen oder Radfahren verbes-
sert, senkt die Schlagfrequenz seines Her-
zens. Das schldgt dann nur noch 50 Mal pro
Minute und ldsst zwischen zwei Kontraktio-
nen einen grosseren Abstand. Guttrainierte
Sportler schaffen die gleiche Arbeitsleistung
bei niedrigeren Frequenzen. Sie erleben
deshalb bei Stress oder Hitze weniger grosse
Steigerungen.

Die zweite Ebene zur Beruhigung des Pulses
ist die viel zitierte Psyche. Schiitzen geraten
kaum wegen kdrperlicher Anstrengungen in
Wallung. Meist sind es Gedanken, die das

seinen Lesern den Raum fiir personliche Ansichten
se zur Verfiigung. Der Inhalt dieser Artikel kann in

Teilen oder vollstandig von der Ansicht der Redaktion abweichen. Die im Schweizer Recht festgelegten

Sorgfaltspflichten gelten auch fiir diese Artikel.
Falls Sie interessiert daran sind, in dieser Rubrik eine

personliche Stellungnahme zu einem Sie interessie-

renden Thema zu verdffentlichen, setzen Sie sich mit der Chefredaktion (redaktion@schiessen-schweiz.

ch)in Verbindung.

Chefredaktion SchiessenSchweiz.

starkem Anstieg des Pulses eine kleine Pause
einlegt und ruhig durchatmet. Anschlie-
ssend sollte er seine Aufmerksamkeit wieder
der Steuerung des Schusses zuwenden und
insbesondere auf die gewohnte Atmung
achten.

Die ndchste Ebene zur Behandlung von
Pulsstorungen ist die Schiesskleidung. Gut
gepolsterte Aufndher an den Ellbogen und
am linken Oberarm ddmpfen die Vibratio-
nen. Jacke und Armel diirfen nicht zu eng
sitzen, sonst driicken sie die Schlagadern ab
und verstdrken dadurch den Puls. Kritisch
sind insbesondere die Gesamtweite des
Oberkdrpers (Gewicht halten!) und das
Raumangebot fiir die Arme. Um die Weite
der Armel zu variieren, wechseln viele
Schiitzen von Anschlag zu Anschlag die Un-
terbekleidung.

Manchmal werden zum Beispiel die Innen-
seiten der Ellbogen ausgeschnitten um Platz
zu schaffen. Im Liegendanschlag kénnen bei
sehr festen Jacken die Kndpfe bis auf den
obersten gedffnet bleiben. Viele Spezialisten
verzichten liegend auch auf die Schiesshose,
um Einengungen um den Bauch zu vermei-
den. Im Kniendanschlag wird die Hose vorn
so weit wie moglich gedffnet. Der rechte
Schuh wird ebenfalls nur locker verschniirt.
Die Pulsiibertragung ist von vielen Faktoren
abhdngig. Ein besonderes Kapitel kommt
dem Schiessriemen zu. Gerade die Arterie
an der Innenseite des Oberarms gibt die
stdrksten Impulse ab. Unbedingt zu vermei-
den sind Kontakte zwischen Riemen und
Gewehr. Einmal untersagt die Sportord-
nung solche Anlehnungen. Vor allem aber
fiihren Beriihrungen zu unregelmdssigen
Pulseinfliissen.

Sdmiliche Elemente sollten der Reihe nach
optimiert werden. Das dauert eine Weile
und verlangt systematisches Vorgehen. Aber
es lohnt sich. Wenn das Gewehr wirklich
ruhig im Ziel liegt, fallen die Zehner wie
reifes Obst.

* Gaby Biihimann (46) war an fiinf Olympischen Spielen
als Gewehrschiitzin am Start. Die Arlesheimerin lebt in
Deutschland. Sie trainiert das italienische Nationalteam
und Olympiasieger Abhinav Bindra (Ind).
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